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Bitte die Eintragungen so vornehmen: starke Blutung

normale Blutung

schwache Blutung

Dieser Regelkalender hilft Ihnen und Ihrem Frauenarzt, einen Überblick über Ihren Zyklus zu erhalten.
Wenn Sie den Kalender sorgfältig führen, hilft das, Störungen oder Krankheiten frühzeitig zu erkennen.

Bringen Sie diesen Kalender deshalb zu jedem Frauenarzttermin unbedingt mit!

Notizen:

Anzahl von Tagen zwischen dem Beginn der letzten und der darauffolgenden Regel

Frauenarztpraxis
Dr. med. Silke Großmann

Karl-Liebknecht-Str. 2
16225 Eberswalde

� 03334 387272

www.frauenarztpraxis-eberswalde.de

dr.s.grossmann@frauenartzpraxis-eberswalde.de

Regelkalender für das 
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